twr @ isre

Web de divulgacion sobre las aves i la naturaleza en Alicante

AVESDE ALICANTE

NOTASY OBSERVACIONES DE NUESTRA NATURALEZA

POR"LA SIERRA DE AITANA" :
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Elias Gomis Martin & Antonio Zaragozi Llenes

I ntroduccion:

Desde sus 1.558 metros de altitud de su cima, 1a
mayor delaprovincia, laSierrade Aitana se
extiende como un sistema montafioso que define
los limites de las influencias marinas y las
condiciones de vida de caracter mas continental .
Estrechamente ligada a | as tradiciones de los
habitantes de los municipios que larodean,
Aitana es también uno de los puntos de referencia
en cuanto alos paisajesy especies de seres vivos
gue contiene. Recogemos aqui, los apuntes del
recorrido de un grupo de naturalistas, miembros
del Grupo local de Alicante de la Sociedad
Espariola de Ornitologia, por estabellasierra
alicantina

Aunque avueo de pél aro sdlo estamos a unos Camino de la cumbre,de Aitan,a. 1.558 mtrs.
quince kilémetros de La Vila Joiosa, e templado Foto : Radl Gonzalez

efecto del mar Mediterraneo ha desaparecido y

los 1.180 metros de altitud a los que nos encontramos aqui, junto a la Font de I' Arbre hacen que, a pesar de
estar en los primeros dias del verano, la temperatura sea realmente fria a esta hora en la que iniciamos este
recorrido entre esta fuente y la Font de la Forata.El agua de la Font de I'Arbre sale fria. Nuestro termometro
indica que, en concreto, la temperatura del agua es de 10,8° C. Un mirlo comin emprende veloz €l vuelo de
debajo de unos matorales, a la vez que emite su caracteristico canto. Unos colirrojos tizones revolotean en las
proximidades del camino que empezamos a recorrer.



Fuentesde aguay fauna:

En la Sierra de Aitana podemos encontrar numerosas fuentes que, desde siempre, han contado con unagran
estima por la calidad de sus aguas. En las cercanias de algunas de estas fuentes se han instalado mesas y bancos
para los numerosos visitantes que acuden en busca de tranquilidad y descanso. Muchas veces se encuentran con
otra cosa bien distinta: ruidos, bullicio y demasiada gente.

Estas “invasiones’ por parte de ciudadanos (en
todos sus plenos derechos de hacerlo) de puntos
concretos de nuestros parajes, traen consigo otros
problemas como son la acumulacion de basurasy
el riesgo de incendios forestales, complejosy
COStOS0S en cuanto a su prevencion 'y asu
solucion.

Otros espacios naturales (incluso declarados
como protegidos) soportan el mismo problema.
Quiza se podria ofrecer a ciudadano que quiere
salir apasar € diaal campo con su familia,
lugares para hacerlo mas proximos a sus
domicilios (generalmente grandes poblaciones)
con lo que evitariamos varios problemas
(reduccién de tréfico, contaminacion y Radares militares en lo alto de la Sierra de Aitana.
accidentes). También podrian ser puntos que no Foto : Radl Gonzalez

tengan un valor bioldgico excepciona y que las

visitas excesivas ateran su fragil equilibrio ecol 6gico sino lugares que, con pequefias inversiones, pueden
ofrecer las mismas condiciones para el esparcimiento y que podrian ocupar &reas que ahora resultan de escaso
interés.

Junto a uno de los bosquetes de pinos, observamos con nuestros prismaticos a una de las joyas aladas que
esconde la Serra dela Aitana. En uno de los altos cortados rocosos, donde lanzan sus peculiares gritos las
chovas piquirrojas, aparece €l roquero rojo ( Monticola saxatilis, para los cientificos), un ave que, segin
recogen los libros de ornitologia, “ se encuentra, tipicamente, en prados alpinos pedregosos’ . La vision,
excepcional mente prolongada segun nuestras notas de campo de afios anteriores, de esta bella ave nos anima,
ya que es una de | as especies que mas deseabamos observar .

Muchas aves estan vinculadas, de unaformau otra, con las montafias. Algunas encuentran en las areas
montafiosas sus lugares ideales para vivir, otras las prefieren para buscar alimento y otras como puntos idoneos
para su reproduccion. Latradicional tranquilidad y soledad de estos agrestes parajes ha permitido la
supervivencia de estas especies y no solo de aves, sino de otras muchas formas de vida. Con lamejora de los
accesos a nuestras montafas, a menudo se han visto truncados estos procesos biol 6gicos vitales parala
perdurabilidad de |as poblaciones animales. La lista de problemas es extensay por citar algunos de ellos
podriamos hablar de la cazailegal de especies amenazadas de extincién (como es el caso de las aves rapaces
diurnasy nocturnas), lamal llamada “tradicional” captura de fringilidos (a este grupo pertenecen el verderon o
el verdecillo, por emplo), molestias a aves en época de cria por visitantes y escaladores, sustitucion de la



vegetacion autoctona por otras mas rentables econdémicamente
(paraagunos, claro) y, como dramético gran problema, los
incendios forestales alos que nuestros paisajes (y algunos de
nuestros “paisangjes’) son muy aficionados.

de ser complices en su destruccién. Seamos sensatos y
adoptemos la decision correcta.

Foto : Toni Zaragozi



Botanica de Aitana :

También las plantas encuentran aqui, en Aitana, un reducto de algunas de sus especies més escasas. Asi, por
gjemplo, la Saxifraga longifolia o corona de rey, ocupa diminutas grietas de algunas zonas acantiladas y
pefiascos que, recientemente, han sido declarados como Micro Reservas de Flora por la Generalitat Valenciana.
No es para menos, pues la distribucion mundia de esta planta esta localizada en muy pocos puntos de las més
altas montafias del Levante espafiol (en nuestra provincia se la cita, ademas de en Aitana, en la Sierrade Bernia)
y el Atlas norteafricano.

Otras maravillas botanicas de la Sierra de Aitana
son lostegos ( Taxus baccata ), joyas relicticas de
un pasado glacial que relegaron alos lugares mas
frescos de nuestras montafias a este bello arbol
gue fue considerado sagrado paralos celtas. Sus
frutos, de llamativo color rojo, destacan sobre las
hojas perennes y contienen unatoxina (al igual
gue € resto del arbol) que algunos pueblos de la
antigliedad ya usaban para envenenar las puntas
de susflechasy lanzas. Recientemente, y para
usos bien distintos, se investigan ciertas
sustancias procedentes del tejo que indican que 3 Tk
pueden ser potentes remedios en el tratamiento R e e R
de ciertas enfermedades, entre ellas una tan Nogal en la Sierra de Aitana.
dramética como el cancer de mama. Foto : Raul Gonzalez

¢Se equivocaron los celtas al considerar al tejo como sagrado?

Otras especies son mas populares como la manzanilla que, tradicionalmente, ha sido recolectada en estos
pargjesy en otros proximos. La costumbre de cortar con tijeras sdlo una porcion de la planta, se ve muchas
veces sustituida por arranques que no permiten su regeneracion y que estan llevando a una considerable
disminucién de la superficie abarcada por esta plantamedicinal.

Otras también son muy conocidas como las lavandas o los tomillos que, desgraciadamente, suelen ser
arrancadas de formainadecuaday excesiva por sus propiedades aromaticas. No es raro observar alguna de estas
plantas en |a parte de atrés de algunos vehiculos.

El ingenio popular les ha asignado a muchas plantas nombres que se refieren a sus propiedades curativas mas o
menos probadas, determinados usos para las que son utlizadas o por su aspecto. Incluso se llega a dar un toque
de humor irénico en casos como la denominada “coixi de frare” o “coixi de monja’. Se trata de una planta facil
de identificar por su aspecto, efectivamente, de cojin o almohada, muy compactay... espinosa. En otros lugares,
y dado su forma semiesféricay abigarrada de espinas, la conocen por el nombre de “erico”.

Par aj e desprotegido :



Crear espacios naturales protegidos (aunque sean i) Ay
tan minuscul os como estas Micro Reservas) es un '
sistema eficaz para conservar los valores

biol bgicos, paisgjisticos, geoldgicos o de
cualquier otro tipo y que se viene usando en
Esparia desde 1918 con la puesta en marcha de
los Parques Nacionales de la Montafia de
Covadongay €l de Ordesay Monte Perdido.
Existen en la actualidad multiples tipos de figuras
juridicas que aseguran (al menos en teoria) la
proteccion de esos parajes mediante leyesy
decretos que promulgan €l Estado y la

Comunidad Europea en funcion del tipo de &reaa La escasa "Corona de rey" (Saxifraga longifolia).
Foto : Raul Gonzalez

proteger. Parque Nacional, Parque Natural,
Reservalntegral, Pargje Natural y unalarga serie
mas de nombres son |os que se dan a esos enclaves.

Sin embargo, cabe plantearse algunas cuestiones.
L a declaracion de una figura de proteccion para
un pargje, ¢permite que, de alguna manera, se
estén creando “idas’ en las que las autoridades
velan por que se cumplalalegislacion y fuerade
ellas queda un “vasto océano” en el que se
cometen toda clase de actos contra la Naturaleza,
siendo el acatamiento de las leyesaalgo cas
anecddtico? ¢Pueden ser los espacios protegidos
el elemento que reconforte la concienciade
nuestros gobernantes ante |0 que sucede fuera de
esas areas? ¢Realmente se protegen (y de la
forma correcta) los puntos méas sensiblesy de
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mas valor ecol 6gico 0, como nos tememos, |o El Azerolo (Crataegus acerolus) pariente del Espino.
gue tengamejor presencia caraalaopinion Foto : Raul Gonzalez
publica?

La serie de cuestiones referidas a la conservacion de la Naturaleza en |os espaci os protegidos es muy extensa.
En los espacios no protegidos (€l “vasto océano”) es inacabable.



L os pozos de nieve :

Desde |as cercanias de uno de los Pozos de
Nieve que encontramos junto al camino, y
cuando € sol ya se ha elevado suficientemente,
podemos observar, en e incomparable marco
gue ante nuestros ojos forman la propia Aitana 'y
la Serra de Bernia, un reflejo azul: el mar
Mediterraneo. Sobre el horizonte parece que
flota una débil linea oscura: Ibiza. Una collalba
negra vuela desde unas ruinas, mostrando las
partes blancas de su cola que resaltan sobre €l
negro plumaje del resto de su cuerpo. Sobre un
matorral observamos a una collalba rubia
(digamos que una especie pariente proxima de la
otra) que, a diferencia de la negra residente en
nuestras latitudes durante todo €l afio, emigrara
al final del verano al Africa tropical, en un viaje
de méas de 3.000 Km.

T e g iy R A k
Restos de un pozo de niev

Fr...:I'--
e en Aitana.
Foto : Raul Gonzalez

L os Pozos de Nieve (también conocidos como Cavas) son testigos mudos del aprovechamiento tradicional de
un recurso natural (lanieve) que se daba en estas tierras. El comercio de la nieve tuvo su mayor esplendor entre
lossiglos XVII y XIX, alcanzando una gran importancia. Varios autores y estudios cifran en unos setenta los
Pozos de Nieve en nuestra provincia. Mas de lamitad de ellos estan por encima de los mil metros de atitud y

orientados al Norte-Nordeste, buscando |as zonas més frias.

Para explicar como es un Pozo de Nieve podemos decir (y
viendo €l dibujo que presentamos) que se trata de un hoyo
excavado en suelo (d), generamente circular y de 7 a16
m. de diametro y de 4 a 16 m. de altura. Muchos de ellos
estaban cubiertos por un tgjado (a), apoyado en un muro
de mamposteria (c) o, incluso, de sillares de piedra, con
planta circular, aunque algunos eran hexagonaes u
octogonales. Unos pocos disponian de tuneles de desaglie

(9).

El proceso consistiaen el vertido, por las puertas del Pozo
(b), de la nieve que recogian cuadrillas de operarios
contratados por su propietario . Dentro del Pozo, lanieve
(f) era compactada pisandola. Cuando se conseguia una
capa de nieve dura de aproximadamente un metro, se
extendia otra (€) de capullo de arroz (u otras materias
vegetales) paraaislar y megjorar la conservacion. Unavez
completado el Pozo se extendia una capa més gruesa de
material vegetal y se sellaban las puertas cuidadosamente.




Con lallegada del periodo estival (y en especial en las Esta es|a seccion de un Pozo de Nieve,
dos fiestas del verano: el 25 de Julioy el 15 de Agosto) se mosirando sus capasy partes principales.
extraia nieve del Pozo para lafabricacion de refrescosy Dibujo : Elias Gomis

hel ados, transporténdose en caballerias durante la noche

parareducir las pérdidas.

L os de Aitana no son ya méas que unos grandes agujeros en el suelo. Las cubiertas han desaparecido y €l estado
de abandono y olvido estotal. Nadie se preocupa de ellos o de recordar cual fue su misién en el pasado.

La conservacién del patrimonio cultural también es una asignatura pendiente de nuestra actual sociedad.



El aguaen Aitana:

La Font de la Forata es, llamada asi por €l
agujero que presenta la Aitana en sus
proximidades. Varias tarabillas comunesy
algunos jilgueros y verdecillos que estaban
bebiendo o refrescandose en su agua, levantan el
vuelo al vernos. Nosotros continuamos con su
labor y, una vez mas, nos sorprende la frescura y
buen sabor de las aguas de las fuentes de la
Aitana. Nos parece imposible que podamos
acostumbrarnos al sabor “ civilizado” del agua
que sale por los grifos de nuestras casas. Es hora
de reponer fuerzasy acompariados por el
agradabley continuo ruido del salpicar dela
fuente, observamos a nuestro alrededor como la
Aitana muestra un manto de pequeiias florecillas
de diversos colores sobre un suelo cubierto de
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Fuente de Forata. Situada a 1.360 mtrs.
Foto : Raul Gonzalez

hierba, donde caminan, balanceando sus colas, tres lavanderas blancas a la caza de algun insecto.

Una de las ideas que nos propusimos durante este recorrido erarealizar un pequefio andlisis de agua de una
fuente de la Sierrade Aitanay, con otras muestras de agua, comprobar si era cierta la costumbre de asegurar
gue el agua de Aitana es tan buena como nuestro paladar parece indicarnos. Los resultados de los andlisis

ef ectuados vienen descritos en |os anejos que figuran a continuacion.

Hemos incorporado a esa tabla los datos que
indica en su etiqueta, un agua mineral de gran
ventay muy familiar atodos |os consumidores
pero queremos animar al lector a comprobar,
como es el agua que acaba de adquirir y que,
como si de un catador de vinos se tratara,
examine qué es |o que puede encontrar en €l
mercado, €l porgué de las diferencias de precios
y cudl eslaque realmente le gusta o necesita.

La gue mana de nuestra humilde Font de I'Arbre
es, por muchas razones gque escapan a mero
andlisis quimico, nuestrafavoritay laque,
aungue sea por un momento, nos traslada a uno
de esos rincones en |os que aun podemos
contemplar una Natural eza sorprendente.

Forat de Aitana que da nombre a la Font de Forata.
Foto : Raul Gonzalez

Amigo lector, s al leer este articul o te has sentido estimulado y decides dejar tu comodo hogar por unas horasy
dirigir tus pasos a estos espléndidos pargjes (o0 a cualquier otros), por favor, ten en cuenta que estas en un lugar
de ato valor. Al menos, déalo como lo has encontrado para que otros mas (de nuestra generacion y de las



venideras) puedan también disfrutar de su paseo por la Sierra de Aitana.

RESULTADOSDE LOSANALISISDE AGUAS

|PROCEDENCIA DEL AGUA |FONT DE FONT VELLA ALICANTE ALCOY
L'ARBRE
295,0 192,0 375,0 580,0
7,30 No se detalaen la |8,00 7,39*
etiqueta
13,1 13,8 112,6 158,0
10,6 10,9 44,0 26,0

(*) El ensayo serealiz6 a 25°C.

A continuacién exponemos una serie de comentarios sobre estos valores, con el objeto de mejorar su
comprension e informar al lector de cudles son las limitaciones o0 recomendaciones que existen en las
normativas sobre aguas para consumo humano.

Obviamente, seria necesario determinar las caracteristicas de otros valores (como |os microbiol 6gicos, por
ejemplo) para conocer exactamente las cualidades y |a potabilidad de las aguas, pero ya con los que hemos
realizado podemos disponer una valiosa orientacion a ese aspecto.

COMENTARIOS SOBRE LOSRESULTADOSOBTENIDOS

Los resultados de los andlisis efectuados (y los que ofrece el agua embotellada en su etiqueta) deben ser
interpretados de acuerdo a los siguientes val ores gque referimos dentro de cada parametro:

* RESIDUO SECO. Bésicamente podriamos decir que indica el grado de mineralizacion del agua. La mayoria
de los autores limitan a 750 mg/l la cantidad maxima, si bien otros elevan bastante esa cantidad. Una persona
puede consumir aguas con 2.500 mg/l de residuo seco sin que se aprecien dafios graves en su organismo. No
obstante estas aguas no deberian ser consumidas de forma prolongada. L os alimentos cocinados con aguas de
alta mineralizacion tienen un sabor menos agradable que |as preparadas con aguas de bajo contenido mineral. El
Cadigo Alimentario Espariol indicalos 750 mg/I como la cantidad conveniente y latolerable en los 1.500 mg/l.

* pH. Nosindicalaacidez del agua. La normativa espafiola sefiala como convenientes losvaoresentre 7y 8,5
y lostolerablesentre 6,5y 9,2.



* SULFATOS. Se consideran como buenas las aguas que tienen menos de 600 mg/l. A partir de 750 mg/I
pueden aparecer efectos laxantes, aunque agui también existe cierta disparidad entre autoresy legislaciones de
diversos paises. En Esparia se consideran convenientes 200 mg/l y los niveles tolerables |legan hastalos 400 mg/
l.

 CLORURGOS. El efecto nocivo de los cloruros es muy bajo. El gran inconveniente de una elevada presencia
de cloruros viene determinada por el mal sabor que dan al agua. A partir de 500 mg/I de cloruro sddico (la sal
comun) es posible apreciar un cierto sabor salino aunque el organismo humano puede tolerar valores de una
concentracién de hasta cinco veces mas. Un repentino incremento en los valores de cloruros en un agua, puede
indicar la contaminacion por aguas residuales o marinas. En nuestro pais se consideran valores convenientes los
250 mg/l y tolerables hasta los 350 mg/I.

Si examinamos de nuevo las tablas con esta informacién, podemos comprobar como latradicion de asignar al
aguade las fuentes de la Sierra de Aitana una excelente calidad es correcta. Los valores son més bajos que las
aguas consumidas en Alicante o Alcoy y bastante similares alos del agua mineral embotellada.

Cuando volvamos a pasear entre la Font de
I'Arbrey la Font de Forata, y bebamos de sus
aguas, recordaremos aquel las palabras escritas
entrelos siglos X1 y XII por € poeta arabe Ibn
Khafgjad'Alzira (y que, acertadamente, el
Excmo. Ayuntamiento de Callosa d'en Sarria ha
recogido en el calendario editado para 1998)
refiriéndose a nuestrastierras:

“Valencians, quin goig €l vostre!
Aigua i ombra teniu, amb riusi arbres.
L'evitern paradis és a ca vostra.

De donar-me atriar, meu €l faria.”

Casi mil afos después, también a nosotros se nos
plantea una el eccion: la de conservar nuestra
Naturaleza o la de ser complices en su
destruccién. Seamos sensatos y adoptemos la
decision correcta.

Puesta de sol en Aitana.
Foto : Raul Gonzéalez
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